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Hvis alle de 7 milliardene mennesker som bor på jorda, stilte seg på en lang, lang 

rekke, ville nesten annet hvert menneske vært et barn. Et av barna er deg.  

FN jobber for at alle mennesker i verden 

skal ha det bra, og være trygge. Og siden 

så mange av menneskene i verden er barn, 

så skulle det bare mangle at FN tenkte litt 

ekstra på barn. Derfor har alle land i 

verden, unntatt to, skrevet under på en 

avtale om å passe spesielt godt på barna. 

Avtalen kalles FNs Barnekonvensjon. En 

konvensjon er et annet ord for avtale. 

Avtalen sier at et barn er like mye verdt som 

en voksen. Barn har de samme rettighetene 

som voksne. I tillegg har barn noen flere 

rettigheter nettopp fordi de er barn. I FN er 

det mange som jobber i UNICEF. De som 

jobber i UNICEF skal sørge for at alle land 

som har skrevet under på avtalen land skal følge den.   

Du, og alle andre barn, skal ha det de trenger. Barn trenger mat, klær, et sted å bo, voksne 

som passer på, å være trygge, gå på skole og leke. Barn har rett til å ha et navn, og å 

kjenne foreldrene sine, og få omsorg fra dem. Hvis det er krig har barn rett til å bli 

beskyttet. Barnekonvensjonen gjelder i alle situasjoner og for alle under 18 år.  

Barns rettigheter 
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Her er noen av rettighetene: 

 Alle barn er like mye verdt og har like rettigheter 

 Alle barn har rett til et navn og en nasjonalitet   

 Alle barn i fare har rett til beskyttelse 

 Alle barn har rett til et sted å bo 

 Alle barn har rett til hjelp når de er syke 

 Alle barn har rett til å tro på det de vil 

 Alle barn har rett til å ha det trygt og godt 

 Alle barn har rett til å spise nok og riktig mat 

 Alle barn har rett til rent vann 

 Alle barn har rett til å gå på skole 

 Alle barn har rett til lek, fritid og hvile 

Oppgaver 

Finn svaret 

1. Hva heter avtalen som handler om barns rettigheter? 

2. Kan du et annet ord for avtale, som står i teksten? 

3. Hvem passer på at alle land følger barns rettigheter? 

Les og tenk 

4. Når er man barn, ifølge FN? 

5. Kan du tenke deg hvorfor barn har krav på ekstra god beskyttelse i krig? 

6. Hvilke tre rettigheter synes du er aller viktigst? 

 

 


