SV MAT
“n” EFFEKTEN

Den gore risjakten

Ta med kjemaset til din naerbutikk, og let deg frem til hyllen med iis.
Hwor mange ulike typer iis finnes i butikkhyller?

Pa pakningen star det en del informasjon, det er mest sannsynlig ogsa bilde
av risen. \elg 3-5 ulike ristyper ag se om du karer a finne ut av fglgende:

» Hwor kommer de ulile ristypene fa?

« Prgv a beskriv hvordan risen ser ut form, farge, starrelse).

* Har noen iistyper mer/mindre naeringsinnhold enn ande?
Se dter enemi pr/100 g.

» Hva koster risen? (Herkan pakningene \eere av ulik stgrelse.
Skriv derfor hvor mye rispakken weier, slik a dere kan
sammenligne kilopris.)

Skriv inn informasjonen du inner i det vedlagte skjemaet.



Navn pa
ristype

Hvor kommer
risen fra?

Hvordan ser risen ut?
(Form, farge, storrelse)

Energi/100g

Pris/vekt




